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Die farblich unterlegten Produkte sind die Pflichtkomponenten, diese miissen erkennbar in den vorgegebenen Gangen

eingesetzt werden. Des Weiteren diirfen Sie 2 Produkte/Komponenten als Joker verwenden. Diese sind selbst mitzubringen.

Gemlise-Obst

Pastinaken
Staudensellerie

Gurken

Lauchzwiebeln

Karotten gelb - orange - lila

Paprika rot - gelb
Rote Zwiebeln
Strauch- / Babytomaten
Schalotten
Kartoffeln
Erbsen griin / TK
Orangen
Griinkohl
Limetten

Apfel

Ingwer

Sonstiges
Amarath
Chiasamen
Puderzucker
Rohrzucker
Honig
Agaven-Dicksaft
Basic Textur
Agar-Agar
Xanthan
Morcheln trocken
Dijon Senf

Senf

Kuvertiire
Vanilleschote
Tonkabohne
Mandelblattchen

Sonstiges

Tomatenmark
Kichererbsen Dose
Griine Linsen
Rundkornreis / Risotto
Dinkelmehl

Mehl Typ 1050
Mehl Typ 405 / 550
Maisstarke
Pumpernickel rund
Steinsalz

Meersalz

Fleisch / Gefliigel/Fisch

Wachteln
Gelbschwanzmakrele
Kaninchenriicken

Milchprodukte / Eier

Quark
Vollmilch 3,5 %
Sahne fliissig / 32 %
Creme fraiche
Parmesan
Hefe*

Eier
Butter
Pflanzenfett
Reistrunk
Soja-Kochcreme

Gewlirze

WeiBer Pfeffer / ganz
Kreuzkiimmel
Lorbeerblatter
Wacholderbeeren
Nelken

Muskatnuss ganz
Zimt gemahlen
Tonkabohnen

Vanille

Krauter

Basilikum
Rosmarin
Thymian
Estragon
Blattpetersilie
Schnittlauch
Kerbel

Dill

Minze

Kresse Mix

Ole / Essig / Alkohol

Walnuss-0l
Kiirbiskern-Ol
natives Oliven-0Ol
Essig diverse Sorten
Weinbrand
Rotwein

WeiBwein
Portwein weil - rot
Noilly-Prat



